Sa har anvander du skenorna

1. Satta in skenorna

* Var noga med att du har ratt skena i ratt kdke — dverkaksskenan ar markt med
ett "U” och underkaksskenan med ett "L".

* Det kvittar vilken skena du satter in forst. Tryck forsiktigt fast skenan éver
framtanderna.
Pressa sedan fast skenan pa de bakre tanderna tills den knapper pa plats.
Anvand lika hart tryck pa bada sidor.

» Fast inte skenorna genom att bita ihop tanderna. Det kan skada skenorna.

2. Byta skenor

» Kom ihag att byta skenorna i tid (som tandlékaren ordinerat) for att folja
behandlingsplanen
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3. Ta ut skenorna

* Placera en fingertopp pa insidan av endera av de bakre tanderna. Dra
forsiktigt loss skenan fran de bakre tanderna.

« Gor samma sak pa andra sidan innan du tar ut skenan helt och hallet.

« Nar du har lossat skenan fran de bakre tdnderna fortsatter du forsiktig framat
med fingertopparna och tar langsamt och forsiktigt bort skenan fran tanderna.



4. Lagga skenorna asken

Placera en skena i asken. Vand den andra skenan 180° sa att de ar riktade mot
varandra.
Placera skenorna sa att de Iaser varandra.

Har far du nagra tips for att lyckas pa vagen mot ditt nya leende

@ Anvand skenorna sa som tandlakaren har sagt, vilket oftast ar 20-22 timmar per dag.
m] Ta ut skenorna innan du ater eller dricker nagot.
E Rengor alltid dina skenor med mjuk tandborste och vatten innan du satter in dem.

Borsta tander och anvand tandtrad nar du har atit eller druckit nagot. Har du ingen
Al tandborste? Skélj ur munnen med vatten.




